
秋田駒ヶ岳お花見ハイク 
山には人を強くしてくれる力があります

東北山ナースガイド×  ばりこの週末山歩き　コラボイベント　　　

きびしい環境で　
誇らしげに咲く
花々をみながら　
じかんをかけて　
のんびり散歩　　
しましょう 

NEWS 
特別ゲスト！登山愛好
家で知られる「はしづ
めクリニック」の院
長、橋爪隆弘医師が帯
同いたします。山歩き
のアドバイス、治療の疑
問質問に、お答えいたし
ます。お楽しみに！な
お、悪天候、コロナウイ
ルス感染拡大状況におい
ては、中止することもご
ざいます。あらかじめご
了承ください。 
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女性限定 
初心者向け

　　　　秋田駒ヶ岳お花見ハイキング 
　　　　　　令和3年7月4日(日)    
　アルパこまくさ8時30分集合　14時30分頃解散 
　参加人数　8名限定　先着順 
　ガイド料金　5000円　(保険料別) 
　　　　　　　※別途八合目までバス往復1260円 
　持ち物　　　登山に適した服装と靴　　その他 

問い合わせ　申込先　　 
詳細は郵送にてご案内いたします。 
東北山ナースガイド　熊谷久美子
電話　080-1804-9474 
Mile   kumakumi119@gmail.com

わたしたちが
サポートします　　　
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